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                                                La italiana del Lidl-Trek se impone en solitario en la clásica belga tras soltar a Demi Vollering en la cota de Holstheide, a falta de 8 km. Alexandra Manly completa el podio al ganar el sprint del pelotón.
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                                                Karel Vacek, el hombre que celebró ser segundo
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                                                La vida del checo siempre ha estado perseguida por fantasmas, por la inestabilidad en equipos que abandonaba cada año. Enrolado esta temporada en el Burgos-BH, parece al fin poder hacer las paces con el ciclismo. Rafa Simón nos cuenta su historia.
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                                                ¡La luz trasera y radar Garmin Varia RTL515...más barata que en Black Friday!
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                                                Engánchate: todo lo que necesitas saber sobre los pedales automáticos
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                                                Basado en los modelos S-Works, el nuevo casco Specialized Loma es versátil y más asequible. Ya lo hemos probado.
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                                                La 1ª etapa se resolvió en un igualadísimo sprint en Pescara, en el que el italiano del VF Group - Bardiani superó a Matteo Malucelli y al alicantino Manuel Peñalver.
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                                                El murciano, leyenda del ciclismo español, ha confirmado su participación en la prueba cicloturista organizada por Club La Santa y el Cabildo de Lanzarote, y que se celebrará el 28 y 29 de septiembre con dos etapas de 115 y 74 km.
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                                                Caja Rural-Seguros RGA hará su debut el miércoles en esta prueba que sirve de transición entre los adoquines flamencos y las cotas de las Ardenas. Hirschi, Cosnefroy, Politt, Matthews y Carapaz, entre los favoritos.
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                                                El danés del Visma | Lease a Bike sigue ingresado en el Hospital Txagorritxu de Vitoria. "Aún no está claro cuánto tiempo llevará su recuperación", dice su equipo.
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                                                Sea Otter Europe Costa Brava Girona by Continental abre inscripciones para sus pruebas deportivas
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                                                El festival de ciclismo internacional de Girona presenta su programa deportivo de eventos de la edición 2024, que se celebrará del 20 al 22 de septiembre. Mañana miércoles se abren las inscripciones de estas pruebas.
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                                                Arranca el Giro de los Abruzos, prueba que sustituye en el calendario al Giro de Sicilia
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                                                Adam Yates y Alexey Lutsenko, principales favoritos en una prueba de categoría 2.1 que tendrá cuatro etapas (desde hoy martes y hasta el viernes) y contará con la participación de dos WorldTeams: UAE Team Emirates y Astana.
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                                                La "corsa rosa" 2024 arrancará el 4 de mayo desde Venaria Reale (Turín) y finalizará 22 días y 20 etapas después en la capital italiana, algo que la organización quiere "convertir en un hábito" pues solo ha ocurrido seis veces en la historia del Giro.
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                                                Focus revitaliza su modelo estrella otorgándole mejores prestaciones en busca del máximo rendimiento.
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                                                Mejora el estado de Lennard Kämna, que sale de la UCI en Tenerife
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                                                El ciclista alemán del BORA, atropellado el jueves en la isla mientras entrenaba, ha sido trasladado a planta del Hospital, donde seguirá siendo tratados de sus lesiones, especialmente en la zona del tórax.
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                                                163 victorias engrosan su palmarés: un Mundial, una Milán-San Remo, las 34 del Tour de Francia... Una vida por y para el ciclismo al que le ha concedido un año más de prórroga, no sólo para batir el récord de Eddy Merckx en la ronda gala; es cuestión de amor.
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                                                El esloveno del BORA-hansgrohe enseña en las redes sociales las consecuencias de las caídas que le obligaron a abandonar la ronda vasca. En principio volverá a competir la semana que viene en las Ardenas, en Flecha Valona y Lieja-Bastoña-Lieja.
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                                                Abiertas las inscripciones para CB Bike, desafío ciclista por el único paisaje estepario de España
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                                                La primera edición tendrá lugar el 15 de junio y citará a 300 ciclistas en una prueba que cuenta con dos modalidades (gravel y BTT) y con dos rutas que recorrerán el desierto y el Pueblo Viejo de Belchite (Zaragoza) entre otros lugares de interés.

                                    

    

                                                        


            
                                        
                        [image: ¿Cuántas de nuestras lesiones son culpa de errores en la nutrición?]
                
            
        
        
                            
                                                ¿Cuántas de nuestras lesiones son culpa de errores en la nutrición?
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                                                ¿Qué alimentos tomar en función de las fases por las que pasa una lesión muscular?
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                                                Van der Poel: "Es difícil de creer"
                                    

            
                                        
            
            
                                                El neerlandés explicó que ganó la París-Roubaix con un plan que no era el pensado, pero que se sintió tan bien que cambió el guion sobre la marcha.

                                    

    

                                                        


            
                                        
                        [image: Mathieu Van der Poel (Alpecin Deceuninck) levantó los brazos en el velódromo de Roubaix]
                
            
        
        
                            
                                                Van der Poel sigue haciendo historia
                                    

            
                                        
            
            
                                                El del Alpecin-Deceuninck logró su segundo triunfo consecutivo en la Roubaix una semana después de su tercer Flandes. El neerlandés sigue imparable.
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                                                El Alpecin-Deceunininck maniobró a la perfección en la París-Roubaix, con victoria de Mathieu van der Poel y el segundo puesto con Jasper Philipsen.
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                                                El belga del Soudal Quick-Step fue intervenido con éxito de su fractura en la clavícula. Remco ya empieza la cuenta atrás para su regreso tras la caída en la Itzulia.
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                                                La Asociación de Ciclistas Profesionales apoya a la su homónima en Bélgica en su lucha contra los aficionados irrespetuosos tras los hechos sucedidos durante el pasado Tour de Flandes.

                                    

    

                                                        


            
                                        
                        [image: Carlos Rodríguez (INEOS Grenadiers) celebra la etapa por delante de Juan Ayuso (UAE)]
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                                                Festival español en País Vasco, con Juan Ayuso conquistando la clasificación general y Carlos Rodríguez llevándose la última etapa.
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                            Entrenamiento
                    

                            
            
            
                    

    

                            

                                                                                
                                


            
                                        
                        [image: BKOOL, la otra dimensión del entrenamiento]
                
            
        
        
                            
                                                BKOOL: la otra dimensión del entrenamiento
                                    

            
                                                
                            Entrenamiento
                    

                            
            
            
                    

    

                            

                                                                                
                                


            
                                        
                        [image: Perfil de potencia record en ciclismo]
                
            
        
        
                            
                                                Perfil de potencia récord en ciclismo: valores de referencia en categorías inferiores
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                        [image: Mario Aparicio durante el pasado Tour de Omán. Foto Massimo Fulgenzi   Sprint Cycling Agency]
                
            
        
        
                            
                                                Mario Aparicio, el pescador de Khor Fakkan Al Suhub
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