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ESTUDIOS BIOMECANICOS PARA CICLISTA

Pueden llevarse a cabo diferentes estudios biomecanicos para ciclistas. En cualquiera de los casos, los
objetivos de estos estudios son:

PREVENCION de lesiones y su RECUPERACION
Optimizar la SEGURIDAD de conduccién

Mejorar la COMODIDAD
Aumentar la VIDA deportiva
POTENCIAR el rendimiento.

Es el test mas j
sistema ciclis
ortivo utilizado.

Longitudes dinamicas de los segmentos corporales, que permitan detectar / ¢
reales dismetrias del deportista y asimetrias de la pedalada.

o Desplazamientos medio-laterales, antero-posteriores y verticales de las artic
permiten potenciar el rendimiento del ciclista sobre su bicicleta.

e Angulos articulares relativos durante la pedalada y angulos absolutos inerciales,
regenerar posibles dolencias y a evitar futuras lesiones o sobrecargas por |
ciclismo.

e Rangos articulares, velocidades y aceleraciones angulares en cada instante
pedalada, equilibrando y optimizando el sistema ciclista-bicicleta.

Distancias anatdmicas a puntos estratégicos de la propia bicicleta, para mejora
fuerzas, que permitan un 6ptimo comportamiento de la bicicleta en cu

El sistema S T LAB permite ajustar la bicicleta de modo milimétrico,
sobre su bicicleta y la consecuente interaccion con el m

rantiza un ajuste

El estudio comprende:

e Valoracion previa del suje
durante pedaleo.

e  Ajuste perfecto / milimétrico de la bicicleta y el material.
Comprobacion del resultado (Post-Test).
Asignacion de codigo (ID) para la bicicleta, para el tratamiento informatizado de futuros cambios en el
material.

e Informe final impreso y/o electrénico.

Usculo-esqueléticas y asimetrias

Precio: 250 €

Duracién: 2h30" Si desea ver un video / ejemplo de parte de dicho estudio, por favor, pincha aqui.
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Conlleva las evaluaciones del NIVEL FUNCIONAL mas:

Disefio y geometria de los elementos que configuran la bicicleta.
Exploracion de nuevos materiales con mejor comportamiento para el ciclista.
Explicacién y entrenamiento mecanico del reglaje de la bicicleta y el material.
Atencion comercial especial / descuentos para futuras consultas.

Precio: 370 - 470 €

Duracién: 3h30' - 4h30'", e
namero de ajustes, tie
fuera necesario. Por,
de 470 euros p
ciclismo adapt

ada estudio. Pueden variar el
lantillas y aditamentos, si
mayoria de ciclistas y
, amputaciones y/o

de las caracteristicas p
empleado, disefio especial de materi
general, los estudios tienen un coste de 370 e
aquellos individuos con patologias y/o afecciones e

Conlleva las evaluaciones del NIVEL AVANZADO mas el analisis cinético del ciclist
ajustar al propio corredor, optimizando su sistema somatico central, mejorando todos a
errores técnicos, descompensaciones y malos gestos que den paso a una pedalada limpia,

Fuerzas tangenciales a las bielas, optimizacién para el rendimiento.
Distribucion del trabajo entre piernas, mayor equilibrio y estabilidad de la pedalada.
e Descompensaciones entre miembros e incluso entre los grupos musculares de una
para evitar sobrecargas musculares innecesarias
e Angulos de maximo empuje, puntos muertos, que permiten una pedalada perfe
redonda sin fallos técnicos.
e Contra pedalada, eficiencia y técnica, que garantice cuantificar y monitoriza
inducidas por el entrenamiento de la técnica.
e Longitud exacta/ 6ptima de biela.

Precio: 470 - 550 €.
Duracién: 5- 6H en funcidon de las caracteristicas particulares de cada estudio. P riar el numero

de ajustes, tlempo empleado, disefio especial de material o niumero de po ores técnicos a
corregir.

Pensado para ciclistas con voliumenes de
actividad agonistica o profesionales.

riores a 20.000 Km./afio, amateur con fuerte

A las evaluaciones del NIVEL ELITE se incorporan:

e Analisis especifico aerodindmico, a través de fotogrametria y seccion frontal del ciclista sobre su
propia bicicleta en diferentes situaciones, asi como el impacto en su plano fisiologico.
Disefio de las curvas fuerza/velocidad & potencia/velocidad.
Cadencia 6ptima de pedalada.

Precio:620 - 670 €/ Duracién: 8- 10 horas.



